
 

 

 

 دورات الدراسة الذاتية 
 

 تتوفر دورات الدراسة الذاتية عبر الإنترنت على مدار العام، بحيث يمكن للمشاركين البدء في التعلّم في أي وقت.

 
 التواصل الفعاّل: أكتب للأمم المتحدة 

 تعرف على أنواع النصوص والاصطلاحات للكتابة بفعالية.
 

 

   

LMS-6755 

Foundations of Writing for the United Nations 

تعلم أسس الكتابة بفعالية في الأمم المتحدة في أربعة دروس تركز على الغرض  
 والنبرة. ،والأسلوب ،والتنظيم ،والجمهور 

 متوفرة على مدار السنة ساعات / 4 / الإنكليزية 

 

   

LMS-7042 

S'informer sur la rédaction stratégique à l'ONU 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد لكتابة أنواع مختلفة 
 من النصوص بشكل أكثر فعالية في السياق المهني للأمم المتحدة.

  السنة / متوفرة على مدار   ساعات 6 / الفرنسية

 
LMS-7451 

S'informer sur la rédaction de courriels à l'ONU 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد لكتابة أنواع مختلفة 
 من البريد الإلكتروني بشكل أكثر فعالية في السياق المهني للأمم المتحدة. 

  متوفرة على مدار السنة /  ساعات 6 / الفرنسية

 
LMS-7452 

S'informer sur la rédaction d'une lettre de candidature pour un 
poste à l'ONU 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد لكتابة خطاب افتتاحي  
 أكثر فعالية في السياق المهني للأمم المتحدة. 

  على مدار السنة ساعات / متوفرة 6 / الفرنسية

 
  



 

 

 : الاتصال الأول اكتشاف لغة جديدة

 تعلّم أساسيات النطق، وتطوير مهارات الاستماع، وتعلّم إلقاء التحية في المواقف الرسمية أو غير الرسمية. 

 
LMS-7375 

First Contact with Arabic 

 اكتشاف أساسيات اللغة العربية. 
 : لمحة عامة 1الوحدة 
 النطق والمفردات: 2الوحدة 
 القواعد النحوية: تعلمّ 3الوحدة 
 : الثقافة والتواصل 4الوحدة 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  4/  العربية

 
LMS-7104 

First Contact with Chinese 

 اكتشاف أساسيات اللغة الصينية.
 : التعرف على النطق 1الوحدة 
 : اكتشاف نظام الكتابة2الوحدة 
 تعلمّ كيفية تكوين الكلمات : 3الوحدة 
 : التعرف على قواعد اللغة الصينية 4الوحدة 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  4 / الصينية

 
LMS-3058 

First Contact with French 

 اكتشاف أساسيات اللغة الفرنسية. 
 : اكتشاف بعض الكلمات والأصوات الفرنسية1الوحدة 
 إلقاء التحية في المواقف الرسمية وغير الرسمية: تعلمّ كيفية 2الوحدة 
 : تعلمّ كيفية إعطاء المعلومات الشخصية وتهجئة اسمك 3الوحدة 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  4 / الفرنسية

 
LMS-7380 

First Contact with Russian 

 اكتشاف أساسيات اللغة الروسية. 
 الأبجدية والنطق: التعرف على الحروف 1الوحدة 
 : اكتساب نظرة ثاقبة في قواعد اللغة الروسية 2الوحدة 
 : التعرف على التحيات والتبادلات المهذبة باللغة الروسية 3الوحدة 

 / متوفرة على مدار السنة  ساعات   4 / الروسية

 
LMS-6215 

First Contact with Spanish 

 اكتشاف أساسيات اللغة الإسبانية. 
 اكتشاف الأبجدية والتعرّف على أصوات اللغة الإسبانية: 1الوحدة 
 : تعلمّ نطق الكلمات الإسبانية2الوحدة 
: تعلمّ كيفية تقديم نفسك، وتقديم الشكر، والتحية في المواقف الرسمية وغير  3الوحدة 
 الرسمية

 ساعاتان / متوفرة على مدار السنة الإسبانية/

 



 

 

 تعلّم المزيد عن التنوع والتمييز 

 احرص على مواكبة التنوع اللغوي والاستراتيجيات المتعلقة به لضمان عدم التمييز في التواصل.

 
LMS-7471 

Linguistic Diversity in the English Language 

 ثراء وتنوع الطريقة التي تبدو بها اللغة الإنكليزية في جميع أنحاء العالم. 
 بالإنكليزية: اكتشاف العالم الناطق 1الوحدة 
 : تقدير التنوع في اللغة الإنكليزية2الوحدة 
   : التعرّف على التمييز اللغوي3الوحدة 

 2024ساعات / متوقعة في شتاء عام  9 / الإنكليزية

 
LMS-7371 

S'informer sur la diversité de la langue française 

 الفرنسية في جميع أنحاء العالم.ثراء وتنوع الطريقة التي تبدو بها اللغة 
 : اكتشاف العالم الناطق بالفرنسية1الوحدة 
 : تقدير التنوع في اللغة الفرنسية2الوحدة 
 : التعرّف على التمييز اللغوي3الوحدة 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  9 / الفرنسية

 
LMS-7372 

S'informer sur la langue française et la discrimination 

 التمييز والتحيز الخفيين في اللغة
 : إتقان مفردات التمييز 1الوحدة 
 : معالجة التمييز بدقة ووضوح2الوحدة 
 : التعبير عن نفسك دون تمييز 3الوحدة 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  5 / الفرنسية

 
LMS-7369 

Para saber más sobre la diversidad del español 

 ثراء وتنوع الطريقة التي تبدو بها اللغة الإسبانية في جميع أنحاء العالم.
 : اكتشاف العالم الناطق بالإسبانية1الوحدة 
 : تقدير التنوع في اللغة الإسبانية2الوحدة 
 : التعرّف على التمييز اللغوي3الوحدة 

 2024ساعات / متوقعة في شتاء عام  9 / الإسبانية

 
  



 

 

 اللغوية المهارات تنمية

 تحسين كفاءتك النحوية واللفظية. 

 القواعد النحوية الأساسية

 

LMS-7102 

Gramática y vocabulario: Gustos y tiempo libre 

 كيفية التعبير عن الإعجاب والاهتمامات وكيفية تقديم الاقتراحات. 

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  4 / الإسبانية

 القواعد النحوية للمستوى الوسيط 

 
LMS-7081 

Intermediate Grammar I 

الكفاءة النحوية الوسيطة في الجمل الشرطية، والمبني للمجهول، والجمل الفعلية، وحروف الجر  
 وجمل الوصل. 

 / متوفرة على مدار السنة  ة ساع 7.5 / الإنكليزية

 

 

LMS-7082 

Intermediate Grammar II 

 الكفاءة النحوية المتوسطة في الصفات، والأسماء، والأفعال، والعبارات، والأسئلة. 

 / متوفرة على مدار السنة  ة ساع 7.5 / الإنكليزية 

 

 

LMS-7227 

Gramática y vocabulario: Aconsejar en subjuntivo 

 كيفية استخدام الصيغة الشرطية لتقديم المشورة والتوصيات.

 / متوفرة على مدار السنة ة ساع 4.5 /الإسبانية

 القواعد النحوية المتقدمة 

 

 

LMS-7083 

Advanced Grammar I 

والكلام  الكفاءة النحوية المتقدمة في الجمل الشرطية، والمبني للمجهول، والماضي التام، 
 المنقول، وعلامات الترقيم.

 / متوفرة على مدار السنة  ةساع 7.5 /الإنكليزية

 

 

LMS-7084 

Advanced Grammar II 

الكفاءة النحوية المتقدمة في الجمل العبارات المستقلة/ التابعة، وأدوات العطف، وأنواع أدوات  
 الوصل.

 / متوفرة على مدار السنة  ةساع 7.5 / الإنكليزية 

 
LMS-7450 

La langue française et la discrimination : grammaire en action   

، مثل المبنى للمعلوم مقابل المبني للمجهول،  المناسبة فهم كيفية استخدام الهياكل النحوية المتقدمة
"، CE dontو""، CE que"، و"CE qui، والضمائر النسبية ""en" و"yوالضمائر "

 ". se faire + infinitiveالفعل "

 ساعات / متوفرة على مدار السنة  3 الفرنسية /

 



 

 

 استخدام اللغة بشكل شامل للجنسين 

 . تعلّم كيفية تطبيق الاستراتيجيات لضمان أن يكون التواصل محايد جنسانياً وشامل

 

   

LMS-7105 

Using Gender-inclusive Language in Chinese 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد للتواصل باللغة 
 الصينية باستخدام لغة شاملة للجنسين. 

 ساعات / قيد الإنشاء  4 /الصينية 

 

   

LMS-7377 

Using Gender-inclusive Language in English 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد للتواصل باللغة 
 الإنكليزية باستخدام لغة شاملة للجنسين. 

 ساعات / قيد الإنشاء  4 /الإنكليزية 

 

      

LMS-7335 

S'informer sur le language inclusif 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد للتواصل باللغة 
 الفرنسية باستخدام لغة شاملة للجنسين. 

   / متوفرة على مدار السنة  ساعات 4 الفرنسية /

 

   

LMS-6397 

Using Gender-inclusive Language in Russian 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد للتواصل باللغة 
 الروسية باستخدام لغة شاملة للجنسين. 

 ساعات / قيد الإنشاء  4 الروسية/

 

     

LMS-7376 

Using Gender-inclusive Language in Spanish 

تطوير الاستراتيجيات والتقنيات والتعرف على الأدوات والموارد للتواصل باللغة 
 الإسبانية باستخدام لغة شاملة للجنسين. 

 قيد الإنشاء  /  ساعات 4 /الإسبانية 

 
 
 

 استكشاف الأمم المتحدة 

 المتحدة.تعرّف على المزيد عن تاريخ الأمم 
 

 
LMS-6756 

Exploring the United Nations 

تاريخ الأمم المتحدة وعملها من خلال استكمال الدروس التي تركز على القراءة   استكشف
 والاستماع والمفردات. 

 / متوفرة على مدار السنة ساعة 12 / الإنكليزية 
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