
 

 

 

自学课程 
 

全年提供在线自学课程，因此参与者可以随时开始学习。 

 

有效沟通：为联合国写作 

了解有效写作的文本类型和约定。 

 

 

   

LMS-6755 

Foundations of Writing for the United Nations 

在四节课中学习在联合国有效写作的基础，重点是目的和受众、组织、风格

和语气。 

English / 4 小时 / 全年提供 

 

   

LMS-7042 

S´informer sur la rédaction stratégique à l´ONU 

制定策略和技巧，学习工具和资源，以便在联合国专业背景下更有效地编写

各种类型的文本。 

Français / 6 小时 / 全年提供  

 
LMS-7451 

S´informer sur la rédaction de courriels à l´ONU 

制定策略和技术，并了解工具和资源，以便在联合国专业背景下更有效地编

写各种类型的电子邮件。 

Français / 6 小时 / 全年提供  

 
LMS-7452 

S´informer sur la rédaction d´une lettre de candidature pour un 

poste à l´ONU 

制定策略和技巧，并了解工具和资源，以便在联合国专业背景下更有效地撰

写求职信。 

Français / 6 小时 / 全年提供 

 
  



 

 

探索新语言初次接触 

学习发音的基础知识，培养听力技巧，学习如何在正式或非正式场合打招呼。 

 

LMS-7375 

First Contact with Arabic 

了解阿拉伯语的基础知识。 

模块 1：概述 

模块 2：发音和词汇  

模块 3：语法 

模块 4：文化与交流 

4  / عربي 小时 / 全年提供 

 

LMS-7104 

First Contact with Chinese 

了解中文的基础知识。 

模块 1：学习发音 

模块 2：发现写作系统 

模块 3：学习如何组成单词 

模块 4：熟悉中文语法 

中文 /  4 小时 / 全年提供 

 

LMS-3058 

First Contact with French 

了解法文的基础知识。 

模块 1：发现一些法文单词和声音 

模块 2：学习如何在正式和非正式场合打招呼 

模块 3：学习如何提供个人信息和拼写你的名字 

Français /  4 小时 / 全年提供 

 

LMS-7380 

First Contact with Russian 

了解俄文的基础知识。 

模块 1：了解字母表和发音 

模块 2：深入了解俄文语法 

模块 3：了解俄文的问候和礼貌交流 

русский / 4 小时 / 全年提供 

 

LMS-6215 

First Contact with Spanish 

了解西班牙文的基础知识。 

模块 1：发现字母表并识别西班牙语的发音 

模块 2：学习西班牙语单词的发音 

模块 3：学习如何在正式和非正式场合介绍自己、表示感谢和问候 

Español / 2 小时 / 全年提供 



 

 

了解有关多样性和歧视的更多信息 

及时了解语言多样性和策略，以确保沟通是非歧视性的。 

 

LMS-7471 

Linguistic Diversity in the English Language 

全球英语发音的丰富性和多样性。 

模块 1：探索英语世界模块 2：欣赏英语语言的多样性模块 3：了解语

言歧视  

English /  9 小时 / 预计 2024 年冬季 

 

LMS-7371 

S´informer sur la diversité de la langue française 

法语声音在全球范围内的丰富性和多样性。 

模块 1：探索法语世界模块 2：欣赏法语的多样性模块 3：了解语言歧

视 

Français /  9 小时 / 全年提供 

 

LMS-7372 

S´informer sur la langue française et la discrimination 

隐藏在语言中的歧视和偏见 

 模块 1：掌握歧视词汇模块 2：准确而清晰地解决歧视问题模块 3：不

加歧视地表达自己 

Français / 5 小时 / 全年提供 

 

LMS-7369 

Para saber más sobre la diversidad del español 

全球英语发音的丰富性和多样性。 

模块 1：探索西班牙语世界模块 2：欣赏西班牙语的多样性模块 3：了

解语言歧视 

Español /  9 小时 / 预计 2024 年冬季 

 
  



 

 

语言技能发展 

提高您的语法和词汇能力。 

基本语法 

 

LMS-7102 

Gramática y vocabulario: Gustos y tiempo libre 

如何表达喜好和兴趣以及如何提出建议。 

Español / 4 小时 / 全年提供 

中级语法 

 

LMS-7081 

Intermediate Grammar I 

情态、被动语态、短语动词、介词和关系从句的中级语法能力。 

English /  7.5 小时 / 全年提供 

 

LMS-7082 

Intermediate Grammar II 

形容词、名词、动词、从句和疑问的中级语法能力。 

English /  7.5 小时 / 全年提供 

 

LMS-7227 

Gramática y vocabulario: Aconsejar en subjuntivo 

如何使用虚拟语气来提供意见和建议。 

Español /  4.5 小时 / 全年提供 

高级语法 

 

LMS-7083 

Advance Grammar I 

在条件语、被动语态、过去完成语、报告语音和标点符号方面的高级语法

能力。 

English /  7.5 小时 / 全年提供 

 
LMS-7084 

Advanced Grammar II 

在独立/从属从句、连词和连接器类型方面具有高级语法能力。 

English /  7.5 小时 / 全年提供 



 

 

 
LMS-7450 

La langue française et la discrimination : grammaire en action  

了解如何使用合适的高级语法结构，例如主动语态与被动语态、代词“y”和

“en”、关系代词“ce qui”、“ce que”和“ce don't”、动词“se faire+infinitive”。 

Français / 3 小时 / 全年提供 

 
 
 

性别包容的语言使用 

了解如何应用策略来确保沟通不分性别和包容性。 

 

   

LMS-7105 

Using Gender-inclusive language in Chinese 

制定策略和技巧，并学习使用性别包容语言用中文进行交流的工具和

资源。 

English /  4 小时 / 开发中 

 

   

LMS-7377 

Using Gender-inclusive language inEnglish 

制定策略和技巧，并了解使用性别包容语言用英语交流的工具和资

源。 

English /  4 小时 / 开发中 

 

      

LMS-7335 

S´informer sur le langage inclusif 

制定策略和技巧，并了解使用性别包容语言用法语进行交流的工具和

资源。 

Français / 4 小时 / 全年提供  

 

   

LMS-6397 

Using Gender-inclusive language in Russian 

制定策略和技巧，并了解使用性别包容语言用俄语进行交流的工具和

资源。 

русский / 4 小时 / 开发中 

 

     

LMS-7376 

Using Gender-inclusive language in Spanish 

制定策略和技巧，并了解使用性别包容语言用西班牙语进行交流的工

具和资源。 

西班牙语 /  4 小时 / 开发中 

 
 
 
 

https://hr.un.org/node/44928/edit#collapse3


 

 

探索联合国 

了解更多关于联合国的历史。 

 

 

LMS-6756 

Exploring the United Nations 

通过完成侧重于阅读、听力和词汇的课程，探索联合国的历史和工

作。 

English / 12 小时 / 全年提供 

 
 
 
 


